
 بایھخی سھرەکی یھکھم خاڵی پھیوەندیکردنھ بھ بایھخی
تھندروستیھوە و وەک 'دەرگای پێشھوەی'            کاردەکات

 خزمھتگوزاریھکان لھ سھنتھرەکانی تھندروستی و
 نۆرینگھکان و نۆرینگھکانی جڤات و نھخۆشخانھکانی

دەرەوەن. ئھمانھ لھخۆی دەگرێت

پزیشکی گشتی پزیشکی گشتی/پزیشک •
دەرمانسازەکانی جڤات دەرمانسا •
پزیشکی ددان بایھخی دەم/ددان •
پزیشکی چاو بایھخی چاو •

 کھسی پیشھیی دیکھ و خزمھتگوزاری دیکھ ھھیھ
کاردەکھن GP کھشانبھشانی پزیشکی گشتیت

 ئھم رێبھریھ ھھندێ لھو گۆڕانانھ رووندەکاتھوە کھ رەنگھ تۆ
 بیبینیت و چۆنێتی دەستڕاگھشتن بھم خزمھتگوزاریانھ

 رووندەکاتھوە بۆ دڵنیاکردنھوەی بایھخی دروست  لھ شوێنی
�خۆیدا

Primary Care بایھخی سھرەکی
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Community چارەسھری و بایھخپێدانی جڤات
Treatment & Careدەرمانخانھ Pharmacy

 دەرمانسازەکانی بایھخی سھرەکی شانبھشانی پزیشکی گشتی
 کاردەکھن کھ یارمھتی نھخۆشھکان دەدەن بھشێوەیھکی سھلامھت

 دەرمان بھکاربھێنن. تیمھکھ پاڵپشتی دەکات لھ نۆرینگھکان و
.پێداچوونھوەی دەرمانھکان و داواکانی نوسینی دەرمان

 تھکنیککارانی دەرمانخانھ و کارگھرانی پاڵپشتی دەرمانخانھکان
 گۆڕینی دەرمانھکان دەبھن بھڕێوە لھوکاتھوەی کھ نھخۆشھکھ

 دەردەکرێت لھنھخۆشخانھ و ھھروەھا سھرپھرشتی نامھکان بۆ ئھو
.نھخۆشخانھ دەکھن کھلھدەرەوەی نھخۆشخانھن

Pharmacy First Scotland
                خزمھتگوزاریھکھ لھلایھن دەرمانسازی جڤات 

 دابینکراون و ئامۆژگاری و رێنمایی و چارەسھری پێشکھش دەکھن
کھ ئھمانھی لھخۆگرتوە

قوڕگ ئێشھ و کۆکھ •
برینی ناو دەم و گوێ ئێشھ و کرێشی سھر •
بڵقی دەوری لێو و لوو و دوومھڵی پێکان •
خراپ ھھرسکردن و قھبزی و سکچوون •
ھھستیاری و تای  بھرز و سھرەگێژە •

 سھردانی دەرمانخانھی ناوچھکھ بکھ بۆ ئامۆژگاری
www.nhsinform.scot یاخود بچۆ سھر ماڵپھڕی

 چارەسھری و بایھخی جڤات               خزمھتگوزاری
 رێبھریکراوی درێژخایھنھ لھلایھن پھرستارەوە کھبھشێوەی

.فھرمی وەک ژوورەکانی چارەسھری ناسراون

 شانبھشانی پزیشکی گشتی         و تیمی              کاردەکھن 
 و بایھخی تایبھتی دابین دەکھن لھ سھنتھرەکانی تھندروستی و

نۆرینگھکانی پزیشکی گشتی کھ ئھمانھ لھخۆ دەگرێت

بایھخ بھگوێکان •
بایھخی قھستھرە •
پھستانی خوێن و رێژەی گلوکۆزی ناو خوێن و نمونھی خوێن •
ترپھی دڵ و گھرمی لھش •
برین و برینی لاق و بایھخی جلوبھرگ لھبھرکردن •
لابردنی تھقھڵ و لھزگھکان •
بھڕێوەبردنی دەرمان واتھ دەرزیلێدان •

 ئھگھر نھخۆشھکان پێویستیان بھسھردانی یھکێ لھ
 یاخود Gourock، Greenock سھنتھرەکانمان بوو لھ

Port Glasgow؛ ئھوا نۆرینھگی پزیشکی گشتی رەوانھی 
دەکات Community Treatment & Care لای
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 بایھخی سھرەکی دەگۆڕێت و کھسانی پیشھیی
 کارامھ و خزمھتگوزاری و پاڵشتی دیکھی

 بھردەست ھھیھ تاوەکو بایھخی پزیشکی گشتی
تھواوبکات

 سکانی ئھو کۆدی کیو ئارە
QR بکھ بۆ زانیاری زیاتر 

 سھبارەت بھ گھشتی
 وەرچھرخانی بایھخی سھرەکی

Inverclyde لھ

GP Receptionist کارمھندی پرسگھی پزیشکی گشتی

 رۆڵی کارمھندی پرسگھی پزیشکی گشتی ئھوەیھ پاڵپشتی بکات
 لھنھخۆشان و رێبھریان بکات لھناو خزمھتگوزاریھکانی بایھخی

سھرەکی

 کارمھندانی پرسگھ یھکھم خاڵی پھیوەندین و راھێنراون بۆ
پاڵپشتیکردنی نھخۆشان لھڕێی رێنماییکردنیان

 رەنگھ نھخۆشھکان بنێرن یاخود دیاریان بکھن بۆ لای شیاوترین
 کھسی پیشھیی یاخود خزمھتگوزاری تاوەکو بھباشترین شێوە

 بگونجێت لھگھڵ تھندروستی و پێداویستیھکانی بایھخی
کۆمھ�یھتیاندا

 پزیشکی گشتی داوای ئھوەی کردوە کھ کارمھندانی پرسگھ
 پرسیاری گرنگ بکھن تاوەکو ئھوە دڵنیابکھنھوە کھ نھخۆشھکان

بایھخی دروستیان لھشوێنی خۆیدا بھدەست دەکھوێت

 ھھموو ئھو زانیاریانھی بھشدەکرێن بھ نھێنی دەمێننھوە و بھتھنھا بۆ
 رێبھریکردنی نھخۆش بھکاردێت بۆلای کھسی پیشھیی تھندروستی

دروست

Nur ing

رێبھریھک بۆ بایھخپێدانی
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پزیشکی گشتی تھندروستی دەروونی و باشحاڵیکارگھرانی بھستھری جڤات پھرستاری پێشکھوتووپێکوتھوەرگرتن چارەسھری سروشتی

 پھرستارە پێشکھوتووەکانی جڤات              خزمھتگوزاری
 تایبھتمھند پێشکھش دەکھن بھھاوبھشی لھگھڵ پزیشکھ

گشتیھکان

 پھرستاری ئاستبھرزی زۆر کارامھن کھ کارامھیی
نۆرینگھیی پێشکھوتوویان ھھیھ کھ رێگھیان پێدەدات تاوەکو
مێژووی تھندروستی تھواو وەرگرن •
ھھڵسھنگاندنی جھستھیی و پشکنین بکھن •
 دەستنیشانی نھخۆشی بکھن و چارەسھری •
دابنێن
دەرمان بنووسن •
پلان دانێن بۆ ھھر چارەسھرێکی دوایی •
نھخۆشھکان رەوانھی لای لێکۆڵینھوە بکھن •

 پھرستارانی پێشکھوتوو ئھو بایھخھی بھردەستھ بۆ نھخۆش
 بھھێزی دەکھن و دەکرێت لھزۆر شوێن ببینرێن لھناویاندا

 ماڵی بھخێوکردن و نۆرینگھکانی پزیشکی گشتی و
 سھردانیکردن بۆ ما�ن لھڕێی رەوانھکردن لھلایھن پزیشکی

گشتیھوە

 ان اتش اس سكوتلند ژمارەیھک بھرنامھی کوتان دابین دەکات 
تاوەکو دانیشتوانی ناوچھکھ بپارێزێت لھ نھخۆشی

 کوتان چیدی لھناو نۆرینگھکانی پزیشکی گشتی ناچن بھڕێوە و
 ئێستا  لھ شوێنی جیاواز دابین دەکرێن لھناویاندا نھخۆشخانھی

 منداڵبوون و قوتابخانھ و نۆرینگھکانی جڤات و ماڵھکانی
.بھخێوکردن

 زانیاری تھندروستی و مھرجھکانی پێکوتھکانی 
سھفھرکردن و  ئامۆژگاری سھبارەت بھ بھتھندروست مانھوە 

کاتێک سھفھر  دەکھیت بۆ دەرەوەی و�ت دەکرێت دەستی 
ماڵپھڕی پێرابگھینرێت لھسھر 

 www.fitfortravel.nhs.uk

 کارگھرانی بھستھری جڤات            پاڵپشتی دەکھن لھ
 نھخۆشھکان کھ کێشھی پزیشکیان نیھ کھ کاردەکھنھسھر

 باشحاڵی گشتی جھستھیی و دەروونی.ئھمھ پێی دەڵێن
دیاریکردنی کۆمھ�یھتی کھ ئھمانھ لھخۆدەگرێت

نیگھرانی دارایی •
نیگھرانی تھندروستی دەروونی •
چالاکی جھستھیی وەرز •
پاڵپشتی دەروونی •
بابھتھکانی خانووبھرە •
 کارگھرانی بھستھری جڤات ھھموو کاتێک نھێنی دەپارێزن و

 تھواو کارامھ و راھێنراون تاوەکو خزمھتگوزاری پیشھیی
پێشکھش بکھن ھاوشێوەی تیمی نۆرینگھی پزیشکی گشتی

 وادەی لای پزیشکی گشتی پێویست نیھ بۆ رەوانھکردن بۆلای
 تیمی کارگھری بھستھری جڤات. کارمھندانی پرسگھ و
 پھرستار و دەرمانسازان و چارەسھرکھرانی سروشتی

دەتوانن ئھم رەوانھکردنھ جێبھجێ بکھن

 پزیشکی گشتی دەکرێت رۆڵێکی ھھبێت و جڵھوی
تھندروستی دەروونی و باشحاڵی بکات

 نھخۆشھکان دەتوانن دەستیان رابگات بھزۆر سھرچاوەوە لھ
 دەستنیشانکردن و چارەسھری و جڵھوکردنی گرفتھکانی

 تھندروستی دەروونی. رێنمایی بۆ یارمھتیدانی خۆت ببینھوە
 بۆ خھوتن و دڵھراوکێ و خھمۆکی و رێزلھخۆگرتن

-www.nhsinform.scot/mental لھماڵپھڕی
health

 پاڵپشتیکردنی زیاتر بھرردەستھ لھرێی تھلھفۆنکردن بۆ
• 111 NHS 24 Mental Health Hub. پزیشکی راھێنراو
.ئامۆژگاری و پاڵپشتی پێشکھش دەکھن
بۆ خۆرەوانھکردن بۆلای تیمی تھندروستی 558000 01475 •
 کھ دەتوانن پاڵپشتی و Inverclyde Primary Care دەروونی
 ھھڵسھنگاندنی تھندروستی دەروونی و چارەسھری کورتخایھن
 دابین بکھن بۆ کھسانی سھروو تھمھنی 18 سا�ن. پاڵپشتی
 لھنزیک منھوە یاخود NHS بھردەستھ لھڕێی تھلھفۆنکردن بۆ
.خۆت بچیت بۆلایان
 بۆ گرفتی توندی تھندروستی دەروونی تکایھ تاووتوێی بکھ •
 لھگھڵ پزیشکی گشتیت بۆ رەوانھکردن بۆلای تیمی تھندروستی
.دەروونی جڤات

 ئھو دۆخھ تھندروستیانھی کھ کاردەکھنھسھر جومگھ و
 ئێسقان و ماسوولکھی نھخۆش پێی دەڵێن نھخۆشی
 ماسولکھ و پھیکھرە ئێسک                              و

بھزۆری دەکرێت لھلایھن خۆوە جڵھوبکرێن
 زانیاری و ڤیدیۆ و نامیلھکھکان کھ
 رەنگھ تۆ بھیارمھتیدەر بیانبینیتھوە

 دەکرێت بیاندۆزیتھوە لھ

 ئھگھر نھخۆشھکان پێویستیان بھ پاڵپشتی زیاتربێت، چارە
 سھرکھرانی سروشتی دەتوانن ئامۆژگاری تایبھتمھند و

 ھھڵسھنگاندن دابین بکھن تاوەکو یارمھتی نھخۆشھکان بدات
لھ

باشترکردنی جوڵھ و ھێز •
گھڕانھوە بۆ وەرزش لھپاش برینداری •
راھێنانھوە لھپاش نھشتھرگھری •

 وادەکان بھردەستن بھشێوەی رووبھڕوو لھلایھن تھلھفۆن
.کردن یاخود بھڤیدۆیی پھیوەندی کردنھوە

 فۆرمھکانی رەوانھکردن دەکرێت بھ
ئۆن�ین پڕبکرێنھوە لھسھر

 پزیشکی گشتیھکان             چارەسھری بارودۆخی
 تھندروستی باو دەکھن و رۆڵێکی گرنگیان ھھیھ لھ بایھخدان بھ

.نھخۆشھکانی ناو جڤات

 نۆرینگھی پزیشکی گشتی بھشێوەیھکی نھریتی یھکھم خاڵی
 پھیھوەندیکردنھ بۆ نھخۆشھکان کھدەستیان رابگات بھ بایھخی

.سھرەکی

 زنجیرەیھکی بھرفراوانی خزمھتگوزاری و کھسی پیشھیی
 کارامھ و بھئھزموون ھھیھ کھ کاردەکھن شانبھشانی

 نۆرینگھکانی پزیشکی گشتی تاوەکو بایھخی پزیشکی گشتی
.تھواوبکھن

 کارمھندانی پرسگھی پزیشکی گشتی ھھندێ پرسیاری گرنگ
 دەکھن کاتێک نھخۆشھکان پھیوەندی دەکھن بھ نۆرینگھی

 پزیشکی گشتیھوە. ئھمھ بۆ ئھوەیھ کھ دڵنیابکھنھوە کھ
 نھخۆشھکان نێردراون بۆ لای بایھخی دروست لھ شوێنی

.خۆیدا

 ئامۆژگاری گشتی سھبارەت بھ کێشھی بچووک دەتوانرێت
 دەستی پێرابگھیھنرێت لھسھر ماڵپھڕی

www.nhsinform.scot 

 زانیاری کوتان بۆ دووگیانبوون و
 لھدایکبوون و منداڵی و بھرەو

 پێگھیشتووییچوون دەکرێت بدۆزرێنھوە
 لھڕێی سکانکردنی ئھم کۆدی کیوئاڕەی

QR لای خوارەوە

(GPs) (ANPs)

(ANPs)

Musculoskeletal

(CLW) 




